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Zkusebni rad SKIF CZ

9.kyu — bily pas

KIHON

Vpred v zenkucu-daci ¢udan oi-zuki
Vzad v zenkucu-daci dzédan age-uke
Vpred v zenkucu-dacdi ¢udan gjaku-zuki
Vzad v zenkucu-daci ¢udan soto-uke
Vpred v zenkucu-daci mae-geri
Stranou v kiba-dadi joko ke-age

ok wnNE

Pozn.

- vychozi postaveni levé zenkucu-daci s gedan-barai

- zkusebni komisar pocitd na provedeni jednotlivych technik
o utechnik 1 aZ 5 se pocitd do péti, pdtd technika se provddi s kiai
o U techniky 6 se pocitd do tri, tieti technika se provddi s kiai

- technika 6 se provddi na obé strany

- zkusebni komisar miZe zménit poradi technik

- zkusebni komisar miZe u technik 3, 4 zménit smér cviceni

YAKUSOKU KUMITE

- Gohon kumite dZzédan
- Gohon kumite ¢udan

- Vychozi pozice utocnika z levého zenkucu-daci s gedan-barai (z joi na povel zkusebniho
komisare ,levé zenkucu-daci s gedan barai, kamaete”)
- Zkusebni komisar pocitd na kaZdé provedeni techniky

KATA
- Taikyoku Shodan
Pozn.

- Zkusebni komisar pocitd na kaZdé provedeni techniky
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8.kyu — zluty pas

KIHON

7. Vpred v zenkucu-daci ¢idan oi-zuki

8. Vzad v zenkucu-daci dzédan age-uke
9. Vpred v zenkucu-daci ¢udan gjaku-zuki
10. Vzad v zenkucu-daci ¢udan soto-uke
11. Vpred v zenkucu-daci mae-geri

12. Stranou v kiba-daci joko ke-age

Pozn.

- vychozi postaveni levé zenkucu-daci s gedan-barai

- zkusebni komisar pocitd na provedeni jednotlivych technik
o utechnik 1 az 5 se pocitd do péti, patd technika se provddi s kiai
o utechniky 6 se pocitd do tri, tfeti technika se provddi s kiai

- technika 6 se provddi na obé strany

- zkuSebni komisar miZe zménit poradi technik

- zkuSebni komisar muiZe u technik 3, 4 zménit smér cviceni

YAKUSOKU KUMITE

- Gohon kumite dZzédan
- Gohon kumite ¢udan

Pozn
- Vychozi pozice utocnika z levého zenkucu-daci s gedan-barai
- Zkouseni cvici gohon kumite dZédan a poté gohon kumite cudan vZdy celé na povel hadZime.
KATA
- Heian Shodan
Pozn.

- Zkouseny provddi celou kata bez pocitdni zkusebniho komisare
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7.kyu — oranzovy pas

KIHON

Vpred v zenkucu-dacdi ¢udan oi-zuki
Vzad v zenkucu-daci dzédan age-uke + gjaku-zuki
Vpred v zenkucu-dacdi ¢udan gjaku-zuki
Vzad v zenkucu-daci soto-uke + gjaku-zuki
Vpred v zenkucu-daci uci-uke + gjaku-zuki
Vpred v kokucu-daci ¢udan Sutd-uke
Vpred v zenkucu-daci mae-geri (zadni nohou)
Vpred v zenkucu-daci mawasi-geri (zadni nohou)
Stranou v kiba-dadi joko ke-age

. Stranou v kiba-daci joko ke-komi

WoeONOU A WNR

[EY
o

Pozn.

- vychozi postaveni levé zenkucu-daci s gedan-barai

- zkusebni komisar pocitd na provedeni jednotlivych technik
o utechnik 1 aZ 8 se pocitd do péti, pdtd technika se provddi s kiai
o utechnik 9, 10 se pocita do tri, treti technika se provddi s kiai

- techniky 9, 10 se provddéji na obé strany

- zkusebni komisal miZe zménit poradi technik

- zkuSebni komisar muZe u technik 3 aZ 6 zménit smér cviceni

YAKUSOKU KUMITE

- Sanbon kumite 1
- Sanbon kumite 2

Pozn

- Vychozi pozice utocnika z levého zenkucu-daci s gedan-barai

- Zkouseni cvici sanbon kumite 1 a poté sanbon kumite 2 vZdy celé na povel hadzZime.
KATA

- Heian Nidan
Pozn.

- Zkusebni komisar muZe zkouseného nechat zacvicit v pripadé potreby libovolnou kata
z pdskovadni na niZsi kyu, neZ na které probihd zkouska
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6.kyu — zeleny pas

KIHON
1. Vpred v zenkucu-daci ¢udan oi-zuki
2. Vzad v zenkucu-daci dzédan age-uke + gjaku-zuki
3. Vpred v zenkucu-daci ¢idan gjaku-zuki
4. Vzad v zenkucu-daci soto-uke + gjaku-zuki
5. Vpred v zenkucu-daci uci-uke + gjaku-zuki
6. Vpred v kokucu-daci ¢idan suté-uke
7. Vpred v zenkucu-daci mae-geri (zadni nohou)
8. Vpred v zenkucu-daci mawasi-geri (zadni nohou)
9. Stranou v kiba-daci joko ke-age

[EY
o

. Stranou v kiba-daci joko ke-komi
Pozn.

- vychozi postaveni levé zenkucu-daci s gedan-barai

- zkusebni komisar pocitd na provedeni jednotlivych technik
o utechnik 1 aZ 8 se pocitd do péti, pdtd technika se provddi s kiai
o utechnik 9, 10 se pocita do tri, treti technika se provddi s kiai

- techniky 9, 10 se provddéji na obé strany

- zkusebni komisal miZe zménit poradi technik

- zkuSebni komisar muZe u technik 3 aZ 6 zménit smér cviceni

YAKUSOKU KUMITE

- Sanbon kumite 1
- Sanbon kumite 2

Pozn
- Vychozi pozice utocnika z levého zenkucu-daci s gedan barai, poté z pravého zenkucu-daci
s gedan barai
- Zkouseni cvici sanbon kumite 1 i sanbon kumite 2 na oba stiehy
KATA
- Heian Sandan
Pozn.

- Zkusebni komisar muZe zkouseného nechat zacvicit v pripadé potreby libovolnou kata
z pdskovadni na niZsi kyu, neZ na které probihd zkouska
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5.kyu — modry pas

KIHON
1. Vpred v zenkucu-daci (oi-zuki) sanbon-zuki (dZédan / ¢adan / ¢adan)
2. Vzad v zenkucu-daci age-uke + gjaku-zuki
3. Vpred v zenkucu-dadi (gjaku-zuki) sanbon-zuki (¢idan / dzédan / éidan)
4. Vzad v zenkucu-dadi soto-uke + joko enpi-uci (na misté s prekrokem do kiba-daci, do techniky
posun jori-asi) + uraken-uci (na misté v kiba-daci)
5. Vpred v zenkucu-daci uci-uke + dZédan kizami-zuki + ¢udan gjaku-zuki
6. Vzad Suté-uke (v kokucu-daci) + nukite (prekrok na misté predni nohou do zenkucu-daci)
7. Vpred v zenkucu-dadi mae-geri ren-geri (Cidan / dZédan)
8. Vpred v zenkucu-daci mawasi-geri
9. Stranou v kiba-daci joko ke-age

10. Stranou v kiba-daci joko ke-komi
Pozn.

- vychozi postaveni levé zenkucu-daci s gedan-barai

- zkusebni komisar pocita na provedeni jednotlivych technik
o utechnik 1 aZ 8 se pocitd do péti, pdtd technika se provddi s kiai
o utechnik 9, 10 se pocita do tri, tieti technika se provddi s kiai

- techniky 9, 10 se provddéji na obé strany

- zkuSebni komisar miZe zménit poradi technik

- zkuSebni komisaf muZe u technik 3 aZ 6 zménit smér cviceni

YAKUSOKU KUMITE

- Kihon Ippon kumite

Pozn.
- VWychozi pozice utocnika z levého zenkucu-daci s gedan barai (provadi se pouze na jeden streh)
- Zkouseny si techniky obran vybird sam ze standardizované sestavy SKIF
o 2 obrany proti dZédan, ¢udan, mae-geri
o 1 obrana proti joko-geri, mawasi-geri
KATA
- HeianJondan
Pozn.

- Zkusebni komisar muZe zkouseného nechat zacvicit v pripadé potreby libovolnou kata
Z pdskovdni na niZsi kyu, neZ na které probihd zkouska
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4 .kyu — fialovy pas

KIHON
1. Vpred v zenkucu-daci (oi-zuki) sanbon-zuki (dZédan / ¢adan / ¢adan)
2. Vzad v zenkucu-daci age-uke + gjaku-zuki
3. Vpred v zenkucu-dadi (gjaku-zuki) sanbon-zuki (¢idan / dzédan / éidan)
4. Vzad v zenkucu-dadi soto-uke + joko enpi-uci (na misté s prekrokem do kiba-daci, do techniky
posun jori-asi) + uraken-uci (na misté v kiba-daci)
5. Vpred v zenkucu-daci uci-uke + dZédan kizami-zuki + ¢udan gjaku-zuki
6. Vzad Suté-uke (v kokucu-daci) + nukite (prekrok na misté predni nohou do zenkucu-daci)
7. Vpred v zenkucu-dadi mae-geri ren-geri (Cidan / dZédan)
8. Vpred v zenkucu-daci mawasi-geri
9. Stranou v kiba-daci joko ke-age

10. Stranou v kiba-daci joko ke-komi
Pozn.

- vychozi postaveni levé zenkucu-daci s gedan-barai

- zkusebni komisar pocita na provedeni jednotlivych technik
o utechnik 1 aZ 8 se pocitd do péti, pdtd technika se provddi s kiai
o utechnik 9, 10 se pocita do tri, tieti technika se provddi s kiai

- techniky 9, 10 se provddéji na obé strany

- zkuSebni komisar miZe zménit poradi technik

- zkuSebni komisaf muZe u technik 3 aZ 6 zménit smér cviceni

YAKUSOKU KUMITE

- Kihon Ippon kumite

Pozn.
- VWychozi pozice utocnika z levého zenkucu-daci s gedan barai (provadi se pouze na jeden streh)
- Zkouseny si techniky obran vybird sam ze standardizované sestavy SKIF
o 2 obrany proti dZédan, ¢udan, mae-geri
o 1 obrana proti joko-geri, mawasi-geri
KATA
- Heian Godan
Pozn.

- Zkusebni komisar muZe zkouseného nechat zacvicit v pripadé potreby libovolnou kata
Z pdskovdni na niZsi kyu, neZ na které probihd zkouska
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3.kyu — hnédy pas
KIHON

Vpred v zenkucu-dacdi ¢udan oi-zuki
Vzad v zenkucu-daci dzédan age-uke
Vpred v zenkucu-daci ¢ddan gjaku-zuki
Vzad v zenkucu-daci ¢udan uci-uke
Vpred v zenkucu-dacdi ¢ddan soto-uke
Vzad v kokucu-daci ¢udan Suté-uke
Vpred v zenkucu-daci mae-geri
Vpred v zenkucu-daci mawasi-geri
Stranou v kiba-daci joko ke-age

10. Stranou v kiba-daci joko ke-komi

11. Vpred v zenkucu-dadi usiro-geri

WooONUL A WNRE

- vychozi postaveni levé zenkucu-daci s gedan-barai
- zkouseny provadi techniky na hadZime, dle potreby ale zkusebni komisar muiZe zvolit pocitani
na kaZdé provedeni techniky
o utechnik 1aZ 8 a 11 se provddi pét technik, pdtd technika se provddi s kiai
o utechnik 9, 10 se provddi tFi opakovdni, tieti technika se provaddi s kiai
- techniky 9, 10 se provddéji na obé strany
- zkusebni komisal miZe zménit poradi technik
- zkuSebni komisaf muZe u technik 3 aZ 6 zménit smér cviceni

YAKUSOKU KUMITE

- Kihon Ippon kumite

Pozn.
- Vychozi pozice utocnika z levého zenkucu-daci s gedan barai a poté z pravého zenkucu-daci
s gedan barai (provadi se na oba strehy)
- Proti kaZzdému druhu utoku se provddi vZdy jedna obrana
- Obranu vybira z ¢islované standardizované sestavy SKIF zkusebni komisar
o Proti utokum oi-zuki dZddan, oi-zuki cudan a mae-geri vybird zkusebni komisar
zobran1-4
o Proti utokum joko-geri a mawasi-geri vybird zkusebni komisar z obran 1 —2
KATA
- Tekki Shodan
Pozn.

- Zkusebni komisar mizZe zkouseného nechat zacvicit v pfipadé potreby libovolnou kata
Z pdskovdni na niZsi kyu, neZ na které probihd zkouska
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2.kyu — hnédy pas

KIHON
1. Vpred v zenkucu-daci mae-geri + oi-zuki
2. Vpred v zenkucu-daci mawasi-geri + gjaku-zuki
3. Vpred v zenkucu-daci gjaku-zuki + mae-geri + oi-zuki + GB
4. Vpred v zenkucu-daci mae-geri + mawasi-geri (ren-geri - vystfidat nohy)
5. Vpred zenkucu-daci kizami joko ke-komi (pfedni nohou) + usiro-geri (druhou nohou)
6. Stranou v kiba-daci joko ke-age + joko ke-komi (stejnou nohou bez doslapu mezi kopy)

Pozn.

- vychozi postaveni levé zenkucu-daci s gedan-barai
- zkouseny provddi techniky na hadZime, dle potreby ale zkusebni komisar mizZe zvolit pocitani
na kazdé provedeni techniky
o kombinace 1,2,3 a 5 se provddéji 5x, vzdy pdtd kombinace se provddi s kiai
o kombinace 4 a 6 se provaddéji 3x, vZdy treti kombinace se provddi s kiai
- kombinace 4 a 6 se provddéji na obé strany
- zkuSebni komisar muZe zménit poradi kombinaci

YAKUSOKU KUMITE

- DZiuippon kumite

Pozn.
- Vychozi postaveni z levého kamae (leva noha vepredu, cvici se jen na jeden streh)
- Cvicenec si obrany vybird sam z cislované standardizované sestavy SKIF
o 2 obrany proti dZddan, ¢udan, mae-geri
o 1 obrana proti joko-geri, mawasi-geri

Sitei kata — Tekki Shodan
Tokui kata — Jion, Bassai Dai, Kanku Dai, Enpi
Pozn.

- Sitei kata je povinnd kata, kterou zkouseny na zkousce predvede

- Tokui kata je volitelnd kata, kterou si pro zkousku vybere zkouseny (cvici jednu volitelnou
kata)

- Zkusebni komisar mizZe zkouseného nechat zacvicit v pfipadé potreby libovolnou kata
z pdskovadni na niZsi kyu, neZ na které probihd zkouska
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1.kyu — hnédy pas

KIHON
1. Vpred v zenkucu-daci mae-geri + oi-zuki
2. Vpred v zenkucu-daci mawasi-geri + gjaku-zuki
3. Vpred v zenkucu-daci gjaku-zuki + mae-geri + oi-zuki + GB
4. Vpred v zenkucu-daci mae-geri + mawasi-geri (ren-geri - vystfidat nohy)
5. Vpred zenkucu-daci kizami joko ke-komi (pfedni nohou) + usiro-geri (druhou nohou)
6. Stranou v kiba-daci joko ke-age + joko ke-komi (stejnou nohou bez doslapu mezi kopy)

Pozn.

- vychozi postaveni levé zenkucu-daci s gedan-barai
- zkouseny provddi techniky na hadZime, dle potreby ale zkusebni komisar mizZe zvolit pocitani
na kazdé provedeni techniky
o kombinace 1,2,3 a 5 se provddéji 5x, vzdy pdtd kombinace se provddi s kiai
o kombinace 4 a 6 se provddéji 3x, vZdy treti kombinace se provddi s kiai
- kombinace 4 a 6 se provddéji na obé strany
- zkuSebni komisar muZe zménit poradi kombinaci

YAKUSOKU KUMITE

- Dziuippon kumite

Pozn.
- Vychozi postaveni z levého kamae (leva noha vepredu, cvici se jen na jeden streh)
- Cvicenec si obrany vybird sam z cislované standardizované sestavy SKIF
o 2 obrany proti dZddan, ¢udan, mae-geri
o 1 obrana proti joko-geri, mawasi-geri

Sitei kata — Tekki Shodan
Tokui kata — Jion, Bassai Dai, Kanku Dai, Enpi
Pozn.

- Sitei kata je povinnd kata, kterou zkouseny na zkousce predvede

- Tokui kata je volitelnd kata, kterou si pro zkousku vybere zkouseny (cvici jednu volitelnou
kata)

- Zkusebni komisar muZe zkouseného nechat zacvicit v pripadé potreby libovolnou kata
z pdskovadni na niZsi kyu, neZ na které probihd zkouska
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1.DAN - Cerny pas

KIHON 1
1. Vpred v zenkucu-daci (oi-zuki) sanbon-zuki (dZédan / ¢adan / ¢adan)
2. Vpred v zenkucu-dadi (gjaku-zuki) sanbon-zuki (¢udan / dZzdédan / ¢idan)
3. Vzad v zenkucu-dacdi age-uke + gedan-barai + gjaku-zuki
4. Vpred v zenkucu-daci soto-uke + joko enpi-uci (s pfekrokem na misté do kiba-dadi,

v provedeni enpi-uci provést posun jori-asi) + uraken-uci + gjaku-zuki (s pfekrokem predni
nohou na misté do zenkucu-daci)

5. Vpred v zenkucu-daci uci-uke + dzédan kizami-zuki + mae-geri + ¢idan gjaku-zuki
6. Vzad Suté-uke (v kokucu-daci) + kizami-geri + nukite (na misté prekrok predni nohou do
zenkucu-daci)
KIHON 2
7. Vpred v zenkucu-daci mae-geri + mawasi-geri + gjaku-zuki (pfi kopech nohy vystfidat, po
provedeni kombinace provést na misté gedan barai)
8. Vpred v zenkucu-daci mae-geri + joko ke-komi + gjaku-zuki (pfi kopech nohy vystfidat, po
provedeni kombinace provést na misté gedan barai)
9. Stranou v kiba-dadi joko ke-age + joko ke-komi (pfi kopech nohy vystridat)
Pozn
- vychozi postaveni kihonu 1 i kihonu 2 je levé zenkucu-daci s gedan-barai
- zkouseny provddi techniky na hadZime
o kombinace 1 aZ 6 se provddéji 5x, vZdy pdtd kombinace se provddi s kiai
o kombinace 7 aZ 9 se provddéji 3x, vZdy tieti kombinace se provddi s kiai
- kombinace 7 aZ 9 se provddéji na obé strany
- zkuSebni komisar muZe zménit poradi kombinaci
- zkuSebni komisal muZe u kombinaci 3 aZ 6 zménit smér
KIME WAZA
- giaku-zuki v zenkucu-daci
Pozn.

Zkouseny provadi techniky gjaku-zuki v zenkucu-daci smérem k propisce nebo jinému
podobnému predmeétu, ktery drzi zkuSebni komisar nebo zkuSebnim komisafem povéreny
pomocnik

Propiska je drzend vertikalné za spodni konec dvéma prsty
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- ZkuSebni komisar nebo jim povéreny pomocnik méni polohu propisky tak, aby na ni zkouseny
dosahl ze své pozice uderem gjaku-zuki. Poloha se méni, co se tyce vertikalniho (vétsinou od
spodniho do horniho pasma) a horizontalniho (vétsinou pfiblizné do 45 stupnt na kazdou
stranu) i co se tyce vzdalenosti mezi propiskou a zkousenym

- Zkouseny na zménu polohy reaguje okamzitym dynamickym Uderem gjaku-zuki v zenkucu-
daci tak, aby uder skoncil tésné u propisky

o Vvétsi dotek, ktery zméni polohu propisky, popfipadé zapfticini vyrazeni propisky
z drZeni, se povaZuje za chybu

o za chybu se povaZuje také Uder, ktery skonci ve velké vzdalenosti od propisky (vice
nez3 az5cm)

- ZkouSeny provadi techniky gjaku-zuki s co nejrychlejsi reakci, dynamicky s velkym nasazenim.
Technika musi byt provedena zavienim bokd, druha ruka se na konci techniky stahuje do
hikite. Technika je provedena s okamzitym stahnutim do vychozi pozice, tedy ZkD s gedan
barai. Kazda technika se provadi s kiai

YAKUSOKU KUMITE

- Dziuippon kumite
Pozn.

- Vychozi postaveni z levého i pravého kamae (cvici se na oba strehy)

- Cvicenec si obrany vybird sam z cislované standardizované sestavy SKIF
o 1 obrana proti Utoku dZzédan oi-zuki

1 obrana proti Utoku ¢udan oi-zuki

1 obrana proti Utoku mae-geri

1 obrana proti Utoku joko-geri

1 obrana proti Utoku mawasi-geri

1 obrana proti Utoku usiro-geri

1 obrana proti Utoku dZédan kizami-zuki

1 obrana proti Utoku ¢udan gjaku-zuki

O O O O O O O

KATA

Sitei kata - Heain 1-5, Tekki Shodan
Tokui kata — Jion, Bassai Dai, Kanku Dai, Enpi, Jitte
Pozn.

- Sitei kata je povinnd kata, kterou vybird zkusebni komisar

- Tokui kata je volitelnd kata, kterou si pro zkousku vybere zkouseny (cvici jednu volitelnou
kata)

- Zkusebni komisar mizZe zkouseného nechat zacvicit v pfipadé potreby libovolnou kata
z pdskovadni na niZsi kyu, neZ na které probihd zkouska



